
      開催日時 令和７ 年１０ 月６ 日（土） 10 ： ０ 0～1２ ： ３ ０  

   開催場所 上田市長瀬 2885 -3（社福）まるこ福祉会  

★★食事メイン メニュー ★★ ちらし 寿司  【本日 のお土産】 お米 お菓子 ジュース ぬいぐるみ   

ちらし 寿司  いなり 寿司  鶏肉のおろしがけ  きのこ 汁  キャラメルパンナコッタ  

シャインマスカット  ドリンク  ヨーグルト    

            

 

 

 

 

 

 

さんぽを BGMにみんなで準備運動！  金魚の昼寝 上手に出来ました！  どんぐりころころ 転がり運動 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでハイハイ 運動   夢幻工房の皆様ありがとうございます  牧美花さんのバイオリン 演奏  

 

 

 

 

 

 

大学生のお兄さんお 姉さんに 手押し車 BGM に合わせて運動です！   運動の後のご飯は美味しいね  

をしてもらいました～       と とても 素敵でした  

 

 

 

                                           

・株式会社柳原製作所  柳原幸生 様 ・ NPO 法人土と人の健康つくり隊  伊藤勝彦 様  

・ホットライン信州  様 ・株式会社エナキス  様 ・中藤  幸雄 様   ・信州ファーム  荻原 様   

・ニデックドライブテクノロジー株式会社  様   ・スマイルサンタ  様 ・ タイヘイ 株式会社 様 

・ 小林 一郎 様 ・信州市田酪農  様 稲刈り    のお忙しい 中、 いつも 真心をありがとうございます      ★  

参加児童数  保護者数 ボランティア ・ スタッフ等  参加者 計 

４０ 人       １３ 人 ４１ 人 ９４ 人 


